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Buzau 2020

Stimati colegi si parinfi,



Dragi copii,

A trecut mai bine de o luna si jumatate de cand viata noastra s-a schimbat complet.
Tastatura a luat locul cretei, ecranul gadgetului a substituit tabla, iar clopotelul mai suna astazi
doar Tn amintiri. Dar cel mai mult si mai mult ne lipsesc zdmbetele copiilor.

Traversam o perioada grea si nu mai e nicio indoiald ca luptdim cu un inamic de temut,
care ne aminteste cat suntem de vulnerabili. Poate uitasem asta.

Astdzi, mai mult decat oricand, suntem chemati sa gasim solutii pentru ca educatia
copiilor nostri sa nu aiba de suferit. Trebuie sd ne adaptam vremurilor prin care trecem, sa
regandim fintreaga noastra activitate si sa propunem activititi educative ce promoveaza
petrecerea timpului liber intr-un mod creativ. Educatia, in toate formele ei, trebuie sa mearga mai
departe.

Ca de fiecare datd, Palatul Copiilor Buzdu rdmane un partener de incredere pentru toti
actorii din educatie, intreaga sa atentie orientindu-se acum catre elevii din toate ciclurile scolare.
Trebuie sa fim solidari si sa manifestim un comportament responsabil, comunicand permanent,
despre orice subiect cu copiii nostri. Este de datoria noastra sa-i incurajam si sa-i sustinem moral
mai ales acum, cand pentru multi dintre ei examenele bat la usa.

In continuarea ,.scolii de acasi”, ca o prelungire fireasci a intregului ansamblu de
activitati educative formale si nonformale pe care le desfasuram pana acum, va propunem un mic
ghid de orientare a activitatii din aceastd perioada. Fie ca suntem profesori si sustinem lectii la
distanta, fie ca suntem elevi si lucram singuri sau asistati de parinti, acest ghid poate fi un bun
instrument pentru petrecerea timpului liber in mod creativ.

In speranta ca v-am trezit interesul, va invitdm sa parcurgeti acest material ndscut din
pasiunea si dedicarea profesorilor de la Palatul Copiilor Buzau!

Colectivul redactional



PROE IOANA-ROXANA MATACHE

DICTIE SI MISCARE

Sa ne jucam cu exercitiile de
dictie! Va puteti juca singuri sau mai
multi:

1. Aveti nevoie de un zar.

2. Aruncati zarul si vedeti ce numar
nimeriti.

3. Rostiti exercitiul de dictie aferent
numarului zarului.

4. Céte greseli / balbe / poticneli / opriri /
rasete aveti, atitea genuflexiuni / flotari
veti face.

Un vultur sta pe un
pisc cu un pix si-un plic
n plisc.

X Pont : pentru o distractie i mai
mare, inregistrati-va in timp ce
rostiti exercitiul de dictie.

Felul in care vorbim spune multe
despre noi. Un bun comunicator are insa
drept ,,arme” nu doar vocabularul variat
s1 mesajul concis, ci si o dictie buna!
Cum o castigam pe cea din urma? Prin
exercitii de dictie specifice precum cele
de mai jos:

1. O mierlita fuflendita fuflendi-
fuflendarita nu poate sa fuflendeasca
fuflendi-fluflendareasaca pe mierloiul
fuflendoiul fuflendi-fluflendaroiul. Dar

mierloiul fuflendoiul fuflendi-
fluflendaroiul poate sa fuflendeasca
fuflendi-fluflenddreasaca pe mierlita

fuflendita fuflendi-fuflendarita.

2. Papucarul papucareste papucii
nepapucariti ai papucaresei, dar
papucdreasa nu poate papucari papucii
nepapucariti ai papucarului care
papucadreste papucii nepapucariti.
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3. Rege Paragarafaramus, cand te vei
dezoriginaliza? Ma voi dezoriginaliza
cand cel mai original dintre originali se
va dezoriginaliza. Dar, cum cel mai
original dintre originali nu se va
dezoriginaliza, nici regele
Paragarafaramus nu se va
dezoriginaliza.

4. Unui tdmplar i s-a-ntdmplat o
intamplare. Alt tamplar, auzind de
Tntamplarea tamplarului de la tamplarie
a venit gi $-a lovit cu tampla de
tamplaria tamplarului cu intamplarea.

O



5. Sighitibum ala bim bum bam,
strigatul  cilipanezului in  cautarea
baldibuzului doborét de un cris cras,
intr-un stil abracadabrant pentru ca nu a
vrut sa-1 doboare pe hipocate-elefanto-
camerosul, ascuns dupa un
deoarece

camilolabilolabalascop

mdncase citopiperazina §i se brohanise
cu brohoteele in dramandau.

6. Cosasul Sasa cand coseste, cdt sase
sasi sasul coseste. Si-S SUS si-n jos de
casa

sa, coseste sasul si-n sosea.

BROSURA
Pornind de la informatiile de mai jos, vi propunem si realizati o brosura prin
care si promovati activititile pe care le puteti realiza ACASA in aceastii perioada.
Materiale necesare: coli / cartoane albe, colorate, cu modele; instrumente de scris:
stilou, culori, pixuri colorate, culori; lipici, foarfeci; orice aveti acasa si considerati ca

poate face brosura atractiva.

O brosura contine informatii pe o anumita tema si este un mijloc de a promova / de a

face publicitate.

In realizarea unei brosuri, tineti cont:

# Stabilirea publicul tintd — cui ne adresim? -. Este important pentru ca brosura si aiba

succes (sa prinda);

# Realizarea machetelor / ciornelor si alegerea variantei care atrage atentia cel mai mult;
# Atragerea atentiei prin stabilirea unui vizual usor de parcurs, folosirea titlurilor
#

descritive pentru paragrafe sau imagini;

Utilizarea culorilor este importanta, dar nu se face exces (nu incarcam ca sa nu devina

kitsch). Culorile folosite vor rezona, vor fi in acord cu tema, se

va crea un impact psihologic;




Imaginile sunt usor de parcurs, atrag atentia, ele vor fi pozitionate astfel incat sa sustina
textul (NU TEXTUL SUSTINE IMAGINEA, nu in cazul brosurilor)
Continutul, informatia prezentd in brosurd trebuie sa fie lizibila, clara si corecta
gramatical.
Alegeti dimensiuni generoase pentru brosura, alegeti formatul mai mare;

X Un format mai mare permite o utilizare a spatiului
alb mai buna. Spatiul alb echilibreaza.

X Exemple realizate de elevii cercului de redactie de

presa / radio-tv:




#* How did Reading Writing and
Arithmetic come to be known as
“the three R’s “when only one
begins with R ?

Fair question - especially as you'd
expect something to do with education to
be correct. The dictionary defines the
three R’s as an “expression for reading,
(W)riting and (a)rithmetic - the
fundamentals of an education.” In fact, it
turns out to have been coined for real
(but in error) by Sir William Curtis, an
early -19"- century Lord Mayor of
London, at the end of a speech in favour
of elementary education. Sir William was
bad at spelling, and genuinely thought
all three words started with the letter R!

READING
RITING RITHMETIC

# Is it true that goldfish have a
memory span of only three
seconds?

You could easily say no, the
evidence being that they know when it is
feeding time - which suggests they can
remember for 24 hours at least.
However, when | phoned a marine
biologist to confirm this, he said that fish
responding to knocks on the tank or even
to feeding signals weren't displaying
memory but instinct. As far as he was
concerned, fish didn't have memories at
all - at least not as we understand it.
Which probably explains why they don't
send eachother birthday cards.

# Find the words hidden in these letters:
(Be aware of the fact that the words can be written from left to right, right to left, up-

down, down-up or diagonally.)
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PROF. COSMIN-DUMITRU SONTICA
CREATIVITATE SI LECTURA

Creativitatea este un atribut definitoriu al omului modern. Progresul stiintei,
dezvoltarea tehnicii, schimbarile socio-economice si micsorarea depozitului de resurse
ne solicitd din ce in ce mai mult in luarea unor decizii rapide, iar creativitatea poate fi 0
metoda de raspuns in fata acestor provocari.

Creativitatea nu are limite, trebuie doar sa o activam si sa o stimulam, reducdand
din caracterul descriptiv si teoretic al activitatilor noastre. Cum facem asta? Adoptéand o
viziune noua asupra limbii, cautdnd mereu noi solutii de rezolvare a cerintelor, gandind
deschis si lasandu-ne Mintea sa creeze si sa exploreze!

X Asaza in o_rdine cuvintele din TMAGINATIE
urmatoarele citate: Vv
|
- "nu-i, asteapta, daca, drumul, o ;
povard, la capatul, te asteapta, lui, un TALENT
vis." (Saint Exupéry) E
- "sufleteasca, e, un personaj, o stare".
(Emile Zola) * Ai descoperit magina timpului.
- "pe care, o carte, in adevar, ai Citit-0, Unde vei calatori si cei vei
ta, este, si".  (Nicolae lorga) schimba? (3 raspunsuri)
* Imagineaza-ti o intamplare
* Eufemizarea urmareste evitarea trasnitd, pornind de la imaginea de
exprimarii brutale a unor sensuri mai jos:
peiorative, degradante. Un
exemplu des Tintélnit este cel al 4
cuvantului betiv’: | vesel”, :
,,obosit”.

Gaseste astfel de sensuri pentru

cuvintele: ,,urat”, ,nhepriceput”,
,.viclean”.
X Completeaza urmatorul : - -
aritmograf: * Esti astronaut si trebuie sd ajungi
C pe Marte pentru a construi o baza
R stelara in  vederea  cercetarii
i planetei. Povesteste o aventura



traita Tn acest mediu necunoscut. El cutremurad o .............
Deseneaza planeta, iar apoi
deseneaza-te pe tine! C-am avut nuntasi

* Esti un explorator spatial celebru.
Tn cursele tale interstelare ai ajuns
pe planeta Vegetoria. Aici ai

Brazisi ...............

Preoti, muntii mari

intalnit multe legume si fructe Paseri, ..............
prietenoase, dar si  plante Peste varfuri trece.......
carnivore. Povesteste peripetiile Codru-si bate frunza lin,

prin care ai trecut alaturi de cei
doi prieteni ai tai, Morcovali si
Carnomania.

Dinspre ramuri de arin,
Melancolic cornul ...........

Tu crezi c-a fost iubire-adevarata...
Eu cred c-a fost o scurta... ... ... ....
Dar ce anume-a fost,

Ce-am vrut sa fie

Noi nu vom sti-0 poate ............... ..

* Completeaza spatiile punctate cu
rimele potrivite:

Lacul codrilor albastru
Nuferi galbeni il .....
Tresarind in cercuri albe

Textul literar si textul nonliterar
v' Citeste cu atentie textele urmatoare:

A. ,Intr-o primavard, o prepeliti aproape moartd de oboseald — cd venea de departe,
tocmai din Africa — s-a lasat din zbor intr-un lan verde de grau, la marginea unui lastar.
Dupa ce s-a odihnit vreo cdteva zile, a inceput sa adune betigase, foi uscate, paie si fire
de fan si si-a facut un cuib pe un mosoroi de pamant, mai sus, ca sa nu i-l inece ploile; pe
urma, sapte zile de-a randul a ouat cdte un ou, in tot sapte oud mici ca niste cofeturi si a
inceput sa le cloceasca.” (”’Puiul”, de Al
Bratescu Voinesti)

B. Wizz Air anunta noi protocoale: Pasagerii sunt obligati sa poarte
masti in timpul zborurilor

Pasagerii Wizz Air sunt obligati sd poarte masti in timpul zhorurilor, vor primi
servetele de igienizare, iar acolo unde va fi posibil vor pastra locuri libere in avion. Compania
aeriand recomanda check-in si achizitiile online.

Wizz Air anunta ca introduce noi protocoale pentru a asigura sandtatea pasagerilor si a
echipajului si pentru a sprijini distantarea fizica in timpul imbarcarii si curdtenia sporita la

bord.




Ca parte a masurilor de protectie a sanatatii clientilor si a echipajului, pasagerii ar
trebui sa faca check-in §i sa efectueze orice achizitii de servicii online, cum ar fi plata pentru
bagaje suplimentare, pentru a reduce interactiunea neesentiala la aeroport. Utilizarea punctelor
autonome de predare a bagajelor — acolo unde sunt disponibile — si verificarea rapida de

securitate pe aeroporturi sunt recomandate cu tarie de cdtre compania aeriand pentru a creste §i

mai mult distantarea fizicd in etapa premergatoare imbarcarii. In incercarea de a limita
raspandirea posibilelor infectii, pasagerii sunt rugati sa adopte noile reguli de distantare fizica

atat in timpul imbarcarii, cat si al debarcarii.

(https://www.digi24.ro/stiri/economie/transporturi/wizz-air-anunta-noi-protocoale-pasagerii-

sunt-obligati-sa-poarte-masti-in-timpul-zborurilor-1299190)

TEXTUL LITERAR

TEXTUL NONLITERAR

Textul literar are caracter fictional; el
este o plasmuire a imaginatiei autorului,
care transfigureaza realitatea §i 0
modeleaza,  transforménd-o  ntr-un
univers imaginar propriu. In logica
fictiunii, textul literar nu poate fi
considerat nici adevarat, nici fals.

v' Textul literar nu are drept scop
transmiterea de informatii exacte
cdatre cititor, ci urmareste sa il
emotioneze  prin  provocarea
fanteziei creatoare.

v’ Expresivitatea este o trasdaturd
fundamentala a textului literar, in
functie de  sensibilitatea  si
imaginatia autorului, este obtinuta
prin diferite procedee artistice/
figuri de stil si imagini artistice.

V' Vehiculeaza valori general —
umane prin diverse teme §i motive
literare (iubirea, adevarul,
dreptatea, sinceritatea, emotia,
nostalgia, creativitatea, jocul,
razboiul, traditia, orasul, natura
etc)

v’ Prezinta o mare varietate de
forme:  opere lirice, epice,

dramatice, apartinand diverselor

Textul  nonliterar  este  rezultatul
observarii realitatii §i al transformarii
acesteia in informatie.

v’ Are un caracter nonfictional — este

bazat pe aspecte adevarate,
controlabile, concrete ale realitatii
cotidiene.

v Are drept scop informarea

cititorului, dar si transmiterea unor
convingeri, 1incercarea de a-l
determina pe acesta sa faca / sa
creadad un anumit lucru.

v In general, este lipsit de
expresivitate (figuri de stil pot
aparea in reclame)

v’ Este folosit aspectul corect, ingrijit

al limbii
v’ In textele stiintifice sunt prezenfi
termeni  specifici unui anumit

domeniu de cercetare

v’ Prezinta o mare varietate de
forme: retete, ghiduri turistice,
reclame, articole de ziar sau de
revista, stiri, bancuri, anunturi de
mica publicitate, lucrari stiintifice.

O



https://www.digi24.ro/stiri/economie/transporturi/wizz-air-anunta-noi-protocoale-pasagerii-sunt-obligati-sa-poarte-masti-in-timpul-zborurilor-1299190
https://www.digi24.ro/stiri/economie/transporturi/wizz-air-anunta-noi-protocoale-pasagerii-sunt-obligati-sa-poarte-masti-in-timpul-zborurilor-1299190

specii literare.

Aplicatie: Precizati tipurile de text in care se incadreaza fragmentele de mai sus §i gasiti
deosebirile dintre ele ©.

DEOSEBIRI

L] (T
Tipuri de texte nonliterare Trasaturile acestui tip de text nonliterar
P o sunt:
. Bancul Invatatoarea, la scoala, ii
Tireaba DECODIEE
Vasilicd, co-i fatdl qau? s
BN s
- Nu se spune gunoier, ci lucratorla
Salubriete. Potrics co-i tatal tau? s s
CGRODAr.
- Nu se spune gropar, ci lucrator la Pompe ”é:nl.?eteta

Funebre. Gigel ce-i tatal tau?
- DJ la Mystic Club.

- Cum adica?

- Trage clopotele la biserica !

_Salata greceasca
Ingrediente : Salata verde, rosii,
castraveti, ardei, ceapa uscata, masline
negre, telemea de capra sau de oaie (sd

O



fie tare si sarata), oregano, ulei de

masline. Scopul acestui tip de text este...................
Mod de preparare : Tdiati si puneti in Trasaturile acestui tip de text nonliterar
farfurie ingredientele in urmatoarea SUNT. ..ttt

ordine: salata verde, taiatd faSii; FOSTIIE — ...ccoooiiieiiiei e
taiate mare, CAstravetii tAIAL MATE, civveceiiiiieeeessiiiee e ssiree e s ree e niraeeee e
ardeiul felii subtiri, ceapa felii si 4. Anuntul

desfacuta in rondele, maslinele intregi,

branza taiata felii dreptunghiulare. Pe
fiecare felie de branza puneti mult
oregano, iar apoi ulei de masline. Este

Inchiriere apartament 2 camere cf | dec,
zona MC DONALDS, et. 3/5, mobilat si
utilat conditii de lux, centrala termica,

foarte important sa nu adaugati sau sa gresie, faianta, parchet, grup sanitar cu
scoateti nimic si sa nu folosifi alt fel de jacuzzy, TV-LCD, totul modern, liber. Pret
branza; uleiul de masline este de inchiriere 300 euro/luna.
obligatoriu, el da gustul specific salatei,
aldaturi de oregan o! Scopul acestui tip de text

L= =P

Scopul acestui tip de text

Apticatie PUDTICITATEd TaCe Parte uml
viata ta. Te insoteste acasad, in fata
televizorului, in magsina la radio, la
cumparaturi, pe stradd, prin panouri.
Imagineaza-si ca esti angajat la o firma
de publicitate din New York. Trebuie sa
realizezi o reclama inedita pentru un
borcan de mustar (mai poti alege: un
pachet de biscuiti, o lama de ras, un
gard din sdarma ghimpata, o imprimantd,
un dulap de baie, o racheta de tenis).

sunt:

3. Reclama

Nu uita ca reclama nu trebuie sa contina
numai imagini, ci §i muzicad Si un
Tndemn, fiind un exemplu edificator de
sincretism al artelor!

* Sincretism = Contopire a unor elemente eterogene
apartindnd unor arte diferite (literaturd, muzicd, dans etc.),
caracteristicd folclorului si mai ales fazelor primitive de
dezvoltare a culturii, cand diferitele arte nu erau inca
diferentiate.

Shopping din pasiune



Jurnal de lectura:

Dintre toate cdrtile pe care le-am citit in utima vreme,
»Colt AlIb” m-a impresionat cel mai mult, O sd spuneti: ,,Bine, bine,
dar nu ai gasit o carte mai noud, mai actuald?”

Adevarul este ca am gasit, dar cd aceasta spune o poveste
speciald, nu doar despre un lup, ci si despre cum suntem nou,
oamenii..Despre cruzime, despre sentimente si despre cum sunt
ele percepute in lumea animal.

Drumul lui Colt Alb prin lume - un animal trei sferturi lup, un
sfert cdine - este o poveste despre o existentd dureroasd. Dupd
despdrtirea de mama sa, el devine cdinele de sanie al unui indian,
apoi, animalul de lupta al unui om crud si ostil, dupad care incape
pe mdinile unui om generos, care ii aratd ce inseamna afectiunea.

Pdnd la urmd, povestea este memorabild si moralizatoare, pentru
cd ne vorbeste despre un simplu om care ii aratd unei fiare
tulburate de rautatea oamenilor cd existd dragoste si bundtate si
cd nu toti oamenii sunt rai.

Colt Alb, dovada fara echivoc a faptului ca si animalele au
sentimente!




PROE DANA-LILIANA BREBEANU

Designul vestimentar este un domeniu care preocupd din ce in ce mai multi
oameni, iar bazelele studierii lui se pun, de la varste mici, si la Palatul Copiilor Buzau.

Doamna profesoara Dana-Liliana Brebeanu v-a pregatit o fisa de studio si
exercitii pentru acasa, inspiratd din colectia Ghivenchy 2020, ready to wear.

***Stiati ca primul designer vestimentar a fost englezul Charles Frederick Worth? El nu a fost
un simplu croitor de haine, ci creatorul conceptului si al notiunii de couturier. A trdit intre anii 1826 si
1895 si a prosperat in Paris, fiind considerat Le Pére (Parintele) de (al) Haute Couture.

STUDIU SI EXERCITII DE ACASA

1. Studiati colectia Alexander McQueen spring-summer 2020, Paris. Observati ce aduce

nou aceasta colectie. Realizati minim 3 planse, inspirati de aceasta colectie.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Paris
https://en.wikipedia.org/wiki/Haute_Couture

Sursa: Revista Fashion Network https://uk.fashionnetwork.com/qaleries/photos/Alexander-McQueen,35282.html



https://uk.fashionnetwork.com/galeries/photos/Alexander-McQueen,35282.html

PROE DIANA MIHALCEA

TRANSFORMA OUALE DE PASTE iN ANIMALUTE!

Este momentul pentru o plansd decorativa! Incearca sa gasesti cat mai multe animalute
pe care sd le desenezi pornind de la forma unui ou. Prima data desendm un ou pe verticald
sau orizontald, apoi adaugam urechile, ochii, ciocul sau botul cu mustétile, picioarele si

codita. Sunt cele mai simple si mai haioase animale! Decoreaza-le sau picteaza-le!

Cu cele mai reusite realizeaza o compozitie in care oudle de Paste s-au camuflat, s-au
imbracat in costume de animale, iar unele chiar s-au ascuns. lata aici cateva idei. Spor la
lucru!










PROE. OANA DOBRE

Descopera printre literele dreptunghiului muzical de mai jos zece
termeni ce apartin sfere1 educatiei muzicale:

C R I T | M| R| V| H
H | N E R F | E|]R|S
I Z C A | N |TJ|]E]|C
T P I A | N O|X|O
A L E | N T | B|]Y | R
R E P E T A M| W
A Q T S I L|O]|S

Labirint muzieal




Numele:

Gaseste cite instrumente sunt din fiecare fel.
Noteaza numarul fiecaruia in casuta potrivita

o= Rosu o=Portocaliy 44 =Verde J=Albastru m =Roz

J\= Mov m = Galben




Gasiti cele 7 diferente dintre cele doua imagini
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PROF. LOREDANA BUNILA

CUM Sff-,T 1T CONFECTIONEZI O H USA PENTRU TELEFON PERSONALIZATA - PIAN
Materiale necesare :

- Husa pentru telefon

- Un marker negru subtire permanent
- Ovigla

- Vopsea acrilica alba, rosie si neagra
- O pensula pentru fond

- Doua pensule subtiri

Dati fondul husei cu vopsea alba. Dupa Ce S-a uscat, incepeti sa desenati claviatura
pianului. Trasati o linie fina cu markerul care sa delimiteze claviatura de restul husei.
Trasati puncte la un 1 cm distanta unul fata de celalalt, pe trei randuri, apoi la jumatatea
claviaturii delimitati clapele negre dupa modelul de mai jos. Colorati clapele cu negru .
Vopsiti restul husei cu negru.

Dupa ce s-a uscat foarte bine, cu o pensuld find, subtire, corectati cu alb eventualele

stangacii.
Cu markerul negru scriefi )  MUSIC. Colorafi cu pensula subtire , cu (), | MUSIC,
iar cu rosu. Dupa ce s-a uscat foarte bine, puteti sa o lasati mata sau puteti sa-i dati cu un
spray gloss pentru stralucire.
Husa voastra este gata!







PROF. ANDREEA MARINA PANA MERISAN

Traditia este o valoare importanta a poporului romadn, iar muzica populara este un liant
intre generatii. E o bucurie ca ai nostri copii sunt interesati sa duca aceste valori pretioase mai
departe prin cdntece incarcate de simtire romdneasca.

Culegator de folclor

Pentru ca timpul e generos in aceasta perioadd, copiii pot descoperi anumite cOmori
ascunse. Asadar, el pot culege cantece, legende, poezii din diferite zone ale Romaniei. Cum?
Simplu:

1. Stati de vorba cu parintii si descoperiti din ce zone sunt ei, bunicii, rudele. (sunt de
preferat cei in varsta ©, ei sunt adevaratii oameni-resursd in acest caz)

2. Luati legatura prin diferite mijloace de comunicare cu rudele voastre (la telefon, prin
whatsapp, prin messenger) si descoperifi ce legende, cantece, povesti, poezii stiu ei din copilarie
§i care au fost transmise prin viu grai (le-au auzit i ei la randul lor).

3. Notati-va ceea ce ei va transmit!

Sunteti, oficial, culegdtori de folclor!
Pe langa faptul ca ati vorbit cu rudele, ati descoperit §i o operd populara!
Daca nu e cantec, puteti sa transformati voi in cdntec, deveniti rapsozi!

£ 2 i N

Cufarul comorilor stravechi

Muzica populara este insofitd, negresit, de straie populare. Este imposibil ca Tn familia
voastrd sd nu se regaseascd §i o piesa din portul popular. Descoperiti-le!

1. Intrebati-vi membrii familiei ce piese ale portului popular s-au
pastrat in familie.

2. Aflati-le povestea: cum au fost realizate, cine le-a facut, pentru
ce ocazie au fost realizate, cand au fost purtate respectivele obiecte,

ce valoare sentimentala au.

3. Notati-va tot ce aflati si veti realiza povestea unui obiect traditional romdnesc ce insofeste

solistul de muzica populara.



Muzica obiceiurilor de altadata

Pentru ca va bucurati mai mult ca oricand de prezenta familiei, descoperifi ce cdntece
populare erau specifice anumitor praguri de trecere: nuntd, cumetrii, botezuri (musai
evenimente vesele, da?)

1. Descoperiti ce obiceiuri erau specifice acestor evenimente, cerefi detalii despre ele

(sugestii: bradul impodobit la nunta, jucatul gainii etc).
2. Aflati care erau cdantece populare ce se interpretau. Notati-le.

Activitdtile de mai sus va vor ajuta sa aflati mai multe despre familia voastrd, despre
rudele voastre, despre raddcinile voastre, veti face o frumoasda calitorie prin arborele vostru
genealogic! Intoarceti timpul acesta in favoarea voastri si aflati mai multe despre striamosii

VoStri.

SUCCES!



PROF. FLORICA SERCAIANU

,, Dansul popular, poarta care suntem datori sa le lasam mostenire

spre identizatea nationala a unui copiilor nostl'

popor.”

- Descriere dans popular BRAUL -

Traim intr-o societate in care

obiceiurile se imprumuta cu usurintd, in
care brandurile globale dicteaza
tendintele, uniformizand preferintele de
consum, iar tehnologia apropie persoane
Si comunitati cu o usurinta de

neimaginat in urma cu 100 de ani. Cu
toate acestea, cu totii simtim dorinta de a

ne mdndri cu reugsitele compatriotilor Braul este un dans ntalnit in
nostri §i de a fi recunoscufi prin multe zone ale Romdaniei, diferd insa
unicitatea noastré ca popor. ritmul si modul de executie a pasilor.

Braul este un dans roméanesc de
virtuozitate, jucat mai ales de barbati si
raspandit aproape in toata tara. Melodia
instrumentala este insotita deseori de
strigaturi. Caracterul vioi, dinamic al
acestui dans se datoreaza tempoului

| rapid §i ritmului foarte variat, cu multe

sincope. Braul se danseaza in semicerc

sau linie, cu bratele prinse de cigatoarea
(braul) vecinului; figurile complicate,
spectaculoase uneori, alterneaza cu

Legatura cu pamantul nostru
natal, cu identitatea noastra ca popor o
mentinem doar pastrand vii traditiile plimbari line.
populare, portul specific fiecarei zone,
cantecul si dansul popular, ale caror

origini se pierd in negura timpului si pe



Exista mai multe tipuri de brdu,

specifice anumitor parti ale tarii, cum ar
fi:

— brdul pe sase — bazat pe fraza muzicala
alcatuita din trei masuri de doua
patrimi;

— bréaul pe opt — cu fraza din patru
masuri de doi timpi.

Brdul din Muntenia se danseaza
fie In cerc, fie pe pereche, ritmul fiind
alert. La coregrafia in cerc, fiecare
dansator isi sprijina mdinile pe umerii
celorlalti, bratele sunt intinse,
deplasarea se face de la stanga la
dreapta.

Pagsii: cu picioarele usor departate, se
ridica piciorul stang spre dreptul, apoi
piciorul drept spre cel stang, urmati de
trei pasi in lateral cu piciorul drept. Se
reia coregrafia. Dansatorii mai
experimentati pot executa §i miscari mai
complexe, dar pasul si ritmul de baza
raman aceleasi.

PALATUL (OP“‘LgRj‘

BUZAY




PROF. IONELA SIMION

Prima ori de balet

Baletul inseamna gratie, eleganta §i, mai ales, frumusete.

Vreti sa experimentati §i voi? Va invitam!

Baletul incepe cu cativa pasi de baza.

Primele lucruri pe care le veti invata sunt cele cinci pozitii de balet de baza, denumite
in mod normal pozitiile Unu pdna la cinci. Ele sunt importante pentru cd fiecare miscare
de baza in balet incepe si se termind intr-una din cele cinci pozitii.

Voi puteti sta corect in toate cele cinci pozitii? Bafta!
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Desigur, sunt §i copii care nu sunt atragsi de acest stil de dans, asa ca le propun sa
urmareasca urmatoarele linkuri si sa incerce sa se distreze.

https://www.youtube.com/watch?v=CV5pHJ47y4Q

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

https://www.youtube.com/watch?v=t6PmB6tMBOc

https://www.youtube.com/watch?v=9sxifROLtgk



https://www.youtube.com/watch?v=CV5pHJ4Zy4Q
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=t6PmB6tMBOc
https://www.youtube.com/watch?v=9sxifR0Ltqk

PROE. ANNA-MARIA POP

Programarea G+ peniru toti

Tl

# Lectia 1: IIBJG:BJ;-})

Pentru a da comenzi unui calculator este nevoie sa folosim un limbaj de
programare. Putem sa ne imaginam limbajul de programare ca pe o limba pe care o
folosim ca sa comunicam cu calculatorul, iar programele pe care le scriem - ca pe niste
scrisori pe care i le trimitem calculatorului. La fel cum scrisorile sunt formate din mai
multe cuvinte, asa si programele sunt formate din mai multe instructiuni. Mai mult, la fel
cum citim cuvintele de la stanga la dreapta, de sus in jos, si calculatorul citeste
instructiunile de la stanga la dreapta si de sus in jos. Fiecare instructiune ii spune

calculatorului ce sa faca. Putem sa ne imaginam instructiunile date calculatorului in felul
urmator:

Calculeaza 2+5
Afiseaza pe ecran mesajul “INFORMATICA”

Cdnd scriem un program in C++ respectam o anume structura si facem un algoritm de
rezolvare a problemei.

1Y QHLEm)

Mgt

Un algoritm este o metoda de calcul sau o procedura de calcul, alcatuita din pasii
elementari necesari pentru rezolvarea unei probleme.

Exemplu:
Traversarea strazii: @
Daca e rosu astepti (sa se faca verde)

altfel traversezi

Brogram

Este reprezentarea sau implementarea unui algoritm ntr-un limbaj de programare
In urma acestui proces rezulta codul sursa
Pentru a crea programe C++, ai nevoie de un mediu de programare. Pentru inceput ne va

fi de ajutor unul on-line: °



https://www.onlinegdb.com/online c++ compiler

‘Nu mai trebuie sa instalam alte softuri pe desktop, tableta sau telefon)
OnlineGDB Mt ki M Save Language C++

main.cpp

online compiler and debugger for c/c++

=

code. compile. run. debug. share.

w N

Learn Programming
Programming Questions

RS

cout<<"Hello World";

Have fun taking surveys
and get paid!

ADS VIA CARBON

input
Hello World
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Us = GDB Tutorial = Credits = Privacy
© 2016 - 2020 GDB Online



https://www.onlinegdb.com/online_c++_compiler

Langlage C++

13 int main()

14- {

Aici scriem

cout<<"Hello World"; programul (1)

1
16
17
1
1

Aici vedem
rezultatul (3)

Cel mai simplu program realizat in C++ este programul cu care se deschide editorul.

#include <iostream> //declaram biblioteca folosita

using namespace std;

int main() // de aici incepe programul scris de tine
{

cout << "Hello World" << endl; // instructiunea scrie pe ecran mesajul Hello World
return O;  //ii spune sistemului de operare ca executia programului s-a terminat cu
succes
}
Dupa ce termini programul de scris apesi pe butonul Execute. Programul afiseaza mesajul
Hello World pe ecran.

Pentru a scrie mesaje pe ecran avem nevoie de instructiunea cout urmat de <<. De
fiecare data cdand vrem sa scriem ceva pe ecran punem instructiunea COUt<< .
Instructinea cout
Sintaxa
cout <<expresiel<<expresiez2;

Probabil ai observat ca dupa instructiunea cout am pus ;. Caracterul ; marcheaza sfarsitul
unei instructiuni si va trebui sa il pui dupa fiecare instructiune. Daca nu il pui, vei avea o

eroare de compilare, pe care e usor sa o identifici pentru ca iti spune chiar asta
L sidert
Compilation failed due to following error(s).

main.cpp: In function “int main()”’:

return @;

Aeararansra

Observatie: Dupa #include si int main() nu se pune ;. Prima se termina atunci cand se
trece pe o linie noud, iar a doua e urmata de grupul de instructiuni dintre {}

O



! si } Acoladele (parantezele ondulate) sunt folosite pentru a marca inceputul si sfarsitul
unui grup de instructiuni. In acest caz sunt folosite pentru a marca inceputul si sfarsitul
programului

Atentie/ In program toate instructiunile se scriu cu litera mica

Exemple Rezultatul
cout<<” Ana are "<<’mere’’; Ana are mere
cout<<” 2+3="" 2+3=
cout<<2+3 5
COUr<<2+3="<<” “<<2+3; 2+3=5
cout<<2+3<<endl; 5
cout<<2*3<<endl; 6
cout<<’mesaj”’; mesaj

endl obliga cursorul sa sara la randul urmator.
Daca vrem sa scriem mai multe mesaje unul sub altul facem urmatorul program:

input

int main()

{
cout<<"Luni"<<endl;
cout<<"Marti"<<endl;
cout<<"Miercuri"<<endl;
cout<<"Joi"<<endl;
cout<<"vineri“<<endl;
cout<<"sambata™<<endl;
cout<<"duminica"<<endl;

“a

N NN RNKN

int main() HHHMH
{ " L1} x
cout X endl;
cout<<"” x x "<<endl; x
cout<<"xoooxx”<<endl; x®

cout<<"x x"<<endl;
cout<<"x x"<<endl; HEEHK
cout<<"x x"<<endl;
cout<<"xxxxxx"<<endl;

“a




Ineeaneaisiwl

1. Scrie un program in C++ care sa afiseze numele tau pe ecran.
2. Scrie un program care sa afiseze

XXXXX

Webografie : http.//www.mateinfomures.org/cex_mate.html


http://www.mateinfomures.org/cex_mate.html

PROE OVIDIU NICA
PROE GEORGE AURELIAN VLAD

Aeromodelismul este un sport tehnico-aplicativ ce consta in proiectarea, construirea §i
pilotarea sau lansarea fara comanda directa a aeromodelelor, numdrdandu-se printre sporturile
aviatice foarte indragite, practicate atat pe plan intern, cdt si international. Acest sport rdaspunde
preferintelor, intereselor si inclinatiilor copiilor.

Iti poti construi singur propriul avion! Iata cum:

» Se imprima aeromodelele pe carton subtire, format A4
» Se decupeaza cu foarfeca pe contur fiecare componenta
» Se indoaie partile albe, pe care aplicam adeziv (aracet)
» Componentele sunt lipite conform fotografiei
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PROE MARIANA ION

Realizati un traseu format din obstacole ce pot fi gasite prin gospodarie sau prin
casda. Dimensiunea traseului trebuie sd fie pe dimensiunea masinutei si pe nivelul de
indemdanare al fiecarui copil.







CERCUL DE ELECTRONICA - PATARLAGELE

PROE LOTTY GHINEA

Probleme de perspicacitate

o Tntr—un cos sund o mere verzi st 3 rosiz, Cage mere sunt in cos?
. Aner-o gramadd sune 27 de bile identice ca infigisarve dintre care una ave masa diferisd faga de a
celovlalte. Care este numaral mintm de masurdatort efeciuate pentvu a determina care este bilade masa

diferisa st dacd este mat grea sau mat usoava decit celelalte, avand la dispozifie o balanta cu dowa
talere?

. La granita dinére Romanta st Bulgaria se prabugeste un avion. Unde sunt imnorinantage
supraviefuitorit?

Cirte kilograme de pamant se afla intr-o groapa cu dimensiunile de 7m lungtme, Sm lagime si Im
indlgime avand in vedere cd densitatea pamdantului este de aproximativ 5510 kg/m® ?

Car de addne pogt intra intr-o padure?

PERSPICACITATE e

Completagi urmaiorul siv cu inci dot m 285 8 12 07 23 . e .

- Folosind doar cifra 4 de 7 or, creage o succestune de operagit inatematice asifel incat rezultasul final sa
e 100,

- Folosind doar cifra 3 de 5 or, creage o succestune de operagii imatematice aséfel incat rezultasul final s
e 100,

- Folosind doar cifra 5 de 5 ore, creage o succestune de operagis inatematice aséfel incat rezultasul final sa
e 100,

10. PROIECT: Construgt o casuga din chibriturt st érimitesi o forografie cu aceasta pe grupul Palatulu

Capi ilor.



CERCUL DE SAH

1. PROE NISTOR SLABU

Sahul (de la cuvantul persan ,,shah =, ,,rege”) este un joc de strategie intre doi
jucatori.

Forma curenta a jocului a aparut in sudul Europei, in a doua jumatate a secolului al
15-lea, dupi ce a evoluat de la un joc similar mult mai vechi din India. In ziua de azi sahul
este cel mai popular joc ce se poate juca acasa, in cluburi, pe Internet, prin corespondenta
sau n turnee.

Sahul influenteaza in mod pozitiv mai multe aspecte legate de gandirea jucatorului,
practicarea frecventa aducand beneficii precum: imbunatatirea capacitatii de concentrare si
a intuitiei, abilitatea de a cauta eficient solutii cat mai bune, capacitatea de a analiza situatii
dificile si parcurgerea treptati a procesului de rezolvare. In plus fatd de acestea, jocul de
sah subliniaza importanta stabilirii unui plan strategic de viitor, tradus pe tabla de sah prin
planificarea mutarilor in avans.

S
JOCURI POSTSAHISTICE. ,,VULPEA SI OGARII”.

Prinde vulpea:
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Stretching-ul si beneficiile acestuia
Prof. George Aurelian VLAD
Termenul de “stretching” se refera la o gama de exercitii prin care se realizeaza

intinderea musculaturii, mai exact miscari de mobilitate ale corpului. Stretching-ul are, printre
cardiace. Exercitiile de stretching sunt eficiente, de asemenea, pentru reducerea tensiunii arteriale
si imbunadtdtirea functiei arteriale. Aceste eXercitii pot fi executate acasa.




RECOMANDARI PRIVIND CONDUITA SOCIALA RESPONSABILA iN
PREVENIREA RASPANDIRII CORONAVIRUS (COVID-19)

Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numdr
mare de persoane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.
Feriti copiii de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de
cdtre un numdr mare copii.

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din
familia restransd, prin gesturi cum ar fi: strdngerea mdinilor, imbrdtisdrile, sarutul obrajilor sau
al mainilor, atingerea fetelor cu mdinile.

Se recomandd, inclusiv in privinta persoanelor impreund cu care locuiti, sa NU intrati in contact
direct decdt dupd igienizarea mdinilor atunci cand reveniti la domiciliu.

Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum:
balustrade, clante, mdnere, butoane de lift sau de acces.

In cazul in care sunteti totusi nevoiti sd atingeti aceste suprafete, protejati-vd folosind servetele
de unicd folosintd.

Pdstrati o distantd semnificativd, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intdlniti. In
cazul in care vd aflati in transportul in comun incercati sd NU stati fatd in fatd cu alte persoane.
Asigurati-vd, dupd folosirea transportului in comun, cd v-ati igienizat mdinile inainte de a vd
atinge fata, nasul sau gura.

Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitdti alternative de transport pentru a evita zonele
aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul vd permite, folositi intervalele
orare cu nivel scazut de trafic de persoane.

MINISTERUL SANATATII

Spalati-va pe maini cu apa si sapun g Curatati suprafetele cu dezinfectanti
. : pe bazi de clor sau alcool

Evitati contactul cu persoanele care

sufera de infectii respiratorii acute Folositi masca de protectie numai
daca suspectati ca sunteti racit sau

Nu v atingeti ochii, nasul, gura sunteti in aproprierea oamenilor bolnavi
] 3 ’ J

daca nu aveti mainile igienizate . . -
Pachetele si produsele fabricate/primite

Acoperiti-va nasul si gura cand din China nu sunt periculoase

stranutati sau tusiti
Animalele de companie nu

. - o raspandesc acest nou tip de virus
Nu luati medicamente antivirale sau P p

antibiotice fara prescriptia medicului

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Campanie de informare desfasurata cu sprijinul Guvernului Romaniei.
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Surse bibliografice online si linkuri utile:

www.didactic.ro

www.ghidjurnalism.com

www.wikipedia.ro

www.facebook.com

booknation.ro

www.gadgetreport.ro

www.pinterest.com

https://stiripentrucopii.com/
https://gokid.ro/c/activitati-copii/povesti-audio/
https://tikaboo.ro/jocuri-pentru-copii-in-casa/
https://www.facebook.com/Club-Karting-Ramnicu-Sarat-
279704729191702/
https://www.facebook.com/Ansamblul-Folcloric-
Dr%C4%839%C4%83icu%C8%9Bele-Berca-116107951819174/
http://www.teatrulcoquette.ro/atelierul-de-povesti.html
http://www.ghidjurnalism.ro/category/sistemul-mass-media
https://www.youtube.com/watch?v=wSTbLte7INM
https://www.youtube.com/watch?v=ZklbznVGBYY
https://virtualpiano.net/
https://www.facebook.com/CantusMundiRomania/
https://app.operacomica.ro/
http://www.romania-muzical.ro/5-minute
https://www.edu.ro/
http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-
in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/
https://stirioficiale.ro/informatii


http://www.didactic.ro/
http://www.pinterest.com/
https://stiripentrucopii.com/
https://gokid.ro/c/activitati-copii/povesti-audio/
https://tikaboo.ro/jocuri-pentru-copii-in-casa/
https://www.facebook.com/Club-Karting-Ramnicu-Sarat-279704729191702/
https://www.facebook.com/Club-Karting-Ramnicu-Sarat-279704729191702/
https://www.facebook.com/Ansamblul-Folcloric-Dr%C4%83g%C4%83icu%C8%9Bele-Berca-116107951819174/
https://www.facebook.com/Ansamblul-Folcloric-Dr%C4%83g%C4%83icu%C8%9Bele-Berca-116107951819174/
http://www.teatrulcoquette.ro/atelierul-de-povesti.html
http://www.ghidjurnalism.ro/category/sistemul-mass-media
https://www.youtube.com/watch?v=ZkIbznVGBYY
https://virtualpiano.net/
https://www.facebook.com/CantusMundiRomania/
https://app.operacomica.ro/
http://www.romania-muzical.ro/5-minute
https://www.edu.ro/
http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/
http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/
https://stirioficiale.ro/informatii
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